
日常生活を円滑に送るためには、自分でトイレや風呂に入れることや外出ができる体力や歩行力が大切です。あやめの里通所リハビリテーションでは、
在宅での活動がスムーズに自分で行えるように、専門的なプログラムを提供します。

3
認知症と診断された方に対して、改善するた
め、週 2 回個別で 1 回当たり 20 分の集中的
な認知機能トレーニングを実施します。

4
認知症の方に日常の生活ができるだけ自分で
できるよう、通所リハビリテーション内にお
いて、トイレ・入浴・掃除・洗濯などの生活
のトレーニングと自宅等の生活場面を想定し
た指導を実施します。

2
加齢などで日常の生活がしづらくなってきた
方に、通所リハビリテーションにおいて集中
的な生活のトレーニングや自宅等の生活場面
を想定した指導を実施します。
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※2、4のリハビリテーションを受けるためには、リハビリテーションマネジメント Aまたは Bが必要です。
※　　は週 2回 ( 月 9 回 ) の利用の場合の単位。1

退院後間もない方に立ちすわりや歩行などを
回復するための集中的な身体機能トレーニン
グを実施します。


