
PET-CT 検査説明書（心サルコイドーシス） 

 

通常の PET-CT検査と前処置が異なりますので注意してください。 

 

注意事項 

【食事】 

・通常の PET-CT検査と違い、18時間以上の絶食が必要となります。 

・また食事に関しても制限があります（別紙参照）。 

・検査開始の 24 時間前までは通常通りの食事、以降 18 時間前までに低炭水化

物食を摂取していただきます。 

 

【薬・点滴】 

・点滴等をされている場合は糖分が含まれていないか確認していただき含まれ

ている場合は検査前日の 21時から使用しないでください。 

 

【運動】 

・検査前日から激しい運動はしないでください 

・検査当日は徒歩、自転車での来院はなるべく避けてください。 

 

食事制限に関する注意事項以外は通常の PET-CT検査と同様です。 

 

その他、ご不明点がございましたら下記へご連絡下さい。 

 

 

 

社会医療法人共愛会 戸畑共立病院 がん治療センター 核医学検査室 

 

代表：093-871-5421 （内線：2655） 

 

 

 



 

18時間前まで摂取してよいもの 

ジュース ご飯類 パン類 麺類 果物 

・緑の野菜 

・豆腐（混ざりもののないもの）、糖分の含まれていない卵、肉・魚類 

・牛乳（脂肪分 3.5%以上）、ヨーグルト（無糖）、チーズ、バター 

24時間前まで 

通常食 絶食（水・お茶のみ可） 

18時間前まで 検査開始まで 

食事制限（低炭水化物食） 

摂取してはいけないもの 

甘い飲み物・炭水化物・果物 すべて× 

・調味料：塩・醤油・油・マヨネーズは可。ソースや市販のたれは× 


