
開催日 研修名 主な内容

4月2日（水）
看護部オリエンテーション
看護職員としての自覚と責任を
 もって行動できるようになろう

看護部オリエンテーション
組織とは
看護職の役割
報連相/接遇/倫理・尊厳

4月3日（木） 社会人としての在り方を考えよう！

コミュニケーション・守秘義務・判断能力
社会人基礎力
看護職員研修ノートについて
レクレーション

4月5日（土） 医療安全主催：一次救命講習

4月7日（月）
環境整備を通して危険を予測しよう
BIの評価の仕方について理解しよう
移乗、体位変換について学ぼう

環境整備　KYT含む
実際の環境整備にまわる
体位変換
ポジショニング・移乗介助

4月11日（金）
清潔ケアを学ぼう!
ゴミの分別についてについて理解しよう！

尿道留置カテーテル挿入（尿量測定やBLの管理についてを行う）
オムツ交換・陰部洗浄
清拭のグッズと処理方法、寝衣の種類
ゴミの分別について

4月16日（水） はじめての業務はこれだ！
1日の流れを知ろう

日勤・1日の流れ
電子カルテの見方・操作
情報収集の方法
ワークシートの見方

4月17日（木）
薬剤の確認
安全な注射・内服の準備

点滴・内服チェックの仕方
薬袋の記入の仕方
麻薬・インシュリン
内服・点滴切れの確認
点滴の作り方

4月19日（土）
患者ケアを体験しよう！
栄養管理について学ぼう！

口腔ケア
食事介助・経管栄養（胃管・胃瘻）
リハ栄養口腔連携について
栄養評価・絶食患者数について（NSTチーム）について
褥瘡ケア（褥瘡評価の仕方）

4月21日（月）
医療機器・医療用具の正しい使用方法を学ぼう！
CT,MRIについて学ぼう！

医療機器・医療用具の正しい使用方法
（輸液ポンプ・シリンジポンプ・生体モニター）
（ECG／12chECG)
CT,CT造営検査、MRI検査について（血管外漏出、アレルギー反応について）

4月23日（水）

認知症、せん妄について知ろう！
身体拘束について学ぼう
排尿ケアチームについて知ろう！
コストの取り方について
バイタルサインについて理解しよう

せん妄評価、身体拘束基準表について理解できる
排尿ケア評価表について理科できる
バイタルサインについて
（測定・アセスメント）熱型表・報告のタイミング

4月24日（木） 看護記録.クリニカルパスについて 看護記録、クリニカルパスの説明

4月26日（土） 注射が上手くなる！

筋肉注射・皮下注射・採血・血培
ルート確保（血管くん）
インスリンについて
CVポート、PICC管理について
血糖測定

4月30日（水） 呼吸ケアを学ぼう！
フィジカルアセスメント（呼吸）
酸素療法・体位ドレナージ
NBL・吸引・痰培

5月1日（木） さあ受け持ってみよう 一人の患者を受け持つシュミレーション

5月8日（木） 入院患者の受け入れ準備をしよう

入院の処理
DB聴取・入院時OR
入院時書類・評価・看護OD・体温表・BSの記録
看護記録
入院時のDB：実践

5月10日（土）
はじめての夜勤業務！
新人看護師でもできる急変対応
看護必要度の疑問を解決しよう！

ストレスマネジメント
メンバーシップ
夜間導入前　急変時の対応　血ガス
モニター波形の見方　アラーム対応
意見交換会

6月14日（土）
輸血について学ぼう！
12誘導心電図について学ぼう！
リフレクション

輸血について知識を身につける
（ECG／12chECG)を実施できるようになる
入職後の振り返り

7月12日（土）
タイムプレッシャーを克服しよう！
老年看護を体感してみよう！

多重課題
優先順位・報連相のタイミング
検査データについて
老年看護（ロールプレイ）
意見交換会

8月9日（土） メンター交流会
メンターとの交流会
レクレーション

9月13日（土） 患者に必要な看護をみつけよう！
症例検討
インシデント事例の振り返り
意見交換会

10月11日（土） わいわいがやがや
レクレーション
半年後の看護技術習得度の確認
1年後の課題抽出・解決法の記入・発表

11月8日（土） KAIZEN杯参加／ナラティブとは？

12月13日（土） 未定

1月10日（土） 未定

3月14日(土) 1年間の集大成！
ナラティブ発表
修了式
ウェルカムボード作成


